1210, Gerasdorfer Stral3e 61

das Hufnagl

c
© o
O £
L E
(o]
(7))

Fi



Es erwarten dich
Vortrage und Workshops

- 11 Uhr Hanf - Die Kraft der Natur

12 Uhr Emotionen in Balance

13 Uhr Schmerzfreiheit durch Kalteanwendung und Krafttraining
14 Uhr Die Kraft im Darm

15 Uhr Yacu-Touch-Art ein ganzheitlicher Ansatz zur Schmerzlinderung
16 Uhr Raus aus dem Perfektionsdruck - rein in die Selbstliebe

17 Uhr Abnehmen leicht gemacht: Wie Proteine deinen Stoffwechsel
pushen

18 Uhr Mit Lerncoaching zum Lernerfolg MO}%
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Fit mit Hit
Die Gesundheitswerkstatt




